
第 14回食のコンクール「さんのうコスモ賞」募集要項 

１ 趣  旨  青森県立三本木農業恵拓高校は創立１２８年を迎える青森県内で３番目に 

歴史と伝統のある県立高校です。食を総合的に科学する高校である本校では、 

子供たちにもっと身近にある農業や食に関心を持ってもらおうと、中学生を 

対象に決められたテーマに沿った創作料理や加工品のアイディアを募集する 

ことにしました。最優秀である「コスモ賞」を目指して、是非この機会に日 

頃の好奇心をカタチにしてご応募ください。 

       ※コスモとは映画「三本木農業高校、馬術部」に登場する盲目の名馬「タ 

カラコスモス」の愛称です。たくさんのみなさんに愛されるようコンク 

ールの名前にしました。 

２ 主  催  青森県立三本木農業恵拓高等学校 

３ 応募資格  中学校１～３年生までの個人 ※グループでの応募は不可 

４ 応募内容   

（１）テーマ食材：ニンジン 

（２）テーマ食材を使った創作料理や加工品のアイディアとします。 

（３）分量は２人前とし、家庭で手軽に 

（４）インターネットや雑誌、AI活用によるレシピを真似るのではなく、自分自身で考え 

  てみましょう。 

５ 応募方法 

（１）指定の応募用紙に必要事項を記入の上、完成した料理・加工品の写真を添えて郵送 

またはご持参ください。 

（２）応募用紙のダウンロードは本校ホームページからもできます。 

   https://www.sanbongi-ah.asn.ed.jp/ 

６ 応募期間  令和８年９月４日（金）必着 

７ 応募先およびお問合せ先 

   〒034-8578 青森県十和田市相坂字高清水 78-92  

青森県立三本木農業高等学校内「さんのうコスモ賞」事務局  

 担当 農業クラブ指導部主任 教諭 髙橋 将太 

 TEL:0176(23)5341 FAX:0176(23)2141 

８ 審  査  三本木農業恵拓高等学校の教員が審査･選考します。 

９ 結果発表  審査結果については令和８年９月中旬に所属中学校へ通知いたします。  

10 表  彰  食のコスモ賞：１名／奨励賞：若干名 

11 表 彰 式   

（１）表彰式については、三農祭１日目（10/3）に三本木農業恵拓高校にて行う予定です。 

（２）受賞者のみなさんには表彰式にご出席いただくようご案内いたします。 

６年ぶりに復活！ 


